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COTJIACOBAHO VTBEPXKIAIO

Huapextop MAY «llentp nerexoro u

[IpuMepHOE IBYXHEACILHOE MEHIO H ITUINEBAst HEHHOCTh HPUTOTOBIIAEMBIX OJIK0 1
JUISL OpraHu3aldy NMATaHus 00yJalomuxes

B IIKOJILHBEIX 00pa3oBaTENbHBIX YUPEKAEHHUAX

Bospacrthas kareropus: crapiuue kinaccel 12-18 ger

Uy



MYHUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHUE "UEHTP AETCKOrO Y AVETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO[] Y®A PECMYBNWKA BAWIKCPTOCTAH

MprmepHoe MeHI0 M NULLEBas LEeHHOCTL NPUroTOBNAEMBIX Broa (nucT 1)

PauywoHn: 3astpak + obep

[eHb: noHegenbHuK

— Hepena: 1 Bospact: 12-18 nert 5
Muuiessie rewectsa () Butamussl (mr) MusepansHsie seulecTsa (Mr)
T JHepre- — .
MH Mprem nuuwm, HanmeHosanve 6nioga Macca TAREkan
e nopum | g X y UEHHOCTL | g1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
ﬁ| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 g 14 15
|_3aeTpaxk ) =
44564 |BUTOYKM MACHBIE C TOMATHbIM COYCOM 100 16,84 | 1135 | 1235 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 641 | 3869 0,18
211,02 |MakapoHHble N3aenus oTeapHLIe C MAcom 185 76 | 47 44,48 250,78 0,11 22,5 1 18,32 | 56,31 | 10,39 1,06
283,01 |Yai ¢ caxapom . 200 11,98 | 47,88 0,36 : | 0,04
| 127 |Xneb niennumbin OGOraLIeHHbIM BUTAMAHAMMA ANS 3 | 28 | 035 | 1925 91 0,12 053 | 7 | 2275| 49 | 088
OETCKOTO NUTaHns
Wroro 3a 3aeTpaxk ] 21,24 16,40 88,06 585,24 0,24 2,02 82,50 3.1 33,13 8547 Am.mw.. 2,16
| O6en . _ :
54,05 |PacconsHuK NEeHNHIPaacKuin Co CMeTaHoMi 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 242 22,08 | 6246 | 17,85 0,65
59145 |Pubi6a 3aneueHHasn c oBowamn 90 874 | 797 | 447 125,16 0,07 | 1,65 |21826| 25 | 3951 | 138,56 | 33,75 | 0,62
58,39 |Puc otBapHon ¢ macnom 170 434 | 391 44,14 230,12 0,05 20,25 | 0,28 947 | 89,75 | 29,69 0,63
283,01 |Yam c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
Ry Xneb nweHnYHbIN 0BoraLeHHLIR BUTAMUHAMW ANS 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOTo NuTaHns
1.2 Xneb pHaHo-NWeHNYHLIA ANA AETCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 19,76 | 18,51 | 103,49 659,65 0.40 8,50 | 49539 | 6,16 86,12 | 349,27 | 98,09 | 3,59
Wroro 3a gewb 41,00 | 3491 | 191,55 | 124489 0,64 ._o.mWJ 57789 | 9,27 | 119,25 | 434,74 :w.o.w.. 575




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO W AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOI0 OKPYTA FOPO[] Y®A PECIYB/IVKA EALIKOPTOCTAH

MNprimepHoe MeHIO M NMLLEBAs LeHHOCTL NPUrOTOBNAEMEIX Bnoa (nucT 2)

PauwoH: saBTpak + obeg

[eHb: BTOPHUK

Henenn: 1 Boapacrt: 12-18 ner -
Muuessie sewectsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepansHbie seuwecTsa (Mr)
o 3Hepre- . — —
Macca TH4ecKan
Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Gnioaa
POl nopgw| g x Yy ustsocie: | gy c A E Ca P Mg Fe
(kxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak .
493.53 |Kawa monouHasn "[pyx6a” c macrnom 185 5,88 7,36 30,91 214 42 0,13 1,21 435 0,16 123,37 | 149,12 | 35,56 0,78
283,19  |Yai BUTAMUHHBIN C NNOAAMI LANOBHWKA 200 | 017 | 007 | 124 54,1 50 | 40,85 | 0,19 33 085 | 085 | 0,18
% Xneb nueHnyHbI 060rateHHbIA BUTAMUHAMK AR 30 24 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 195 | 42 0,75
DNEeTCKoro nuTaHus
476,01 |KncnoMonoYHbIA NPOAyKT Ans [ETCKOTO NUTAaHNS 100 3.2 3.2 9.1 78 0,03 0.6 119 14 0,1
Wroro 3a 3agTpak 11,65 10,93 | 68,91 424 52 0,26 51,81 84,35 0,80 | 251,67 ._.mW,AN 54,61 1,81
| O6en | L
129.2  |Cyn kapTodhensHbii ¢ ropoxom 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 3562 2,04
684,69 |Xapkoe no-gomauwHemy 13 Msca nTuus! 200 124 | 1548 | 24,78 | 287,96 02 | 2883 | 301,97 | 335 | 291 | 154,34 | 4482 | 1,93
283,01 |Yam ¢ caxapom : 200 11,98 47,88 0,36 "1 0,04
1.1 Xneb nweHWYHbIA 06oralLeHHbLIR BUTaMUHaMKU ANS 30 24 0.3 16.5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
! AETCKOro NUTaHus .
1.2 Xneb pxaHo-NweHWYHLIN ANA [EeTCKOro NUTaHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Mroro 3a 06 23,31 | 20,73 | 92,36 647,60 0,67 | 4048 | 563,87 | 6,29 76,51 | 300,07 -.m.ﬁma 5,66
T — 3496 | 3166 | 161,27 | 1072,12 0,93 | 9229 | 648,22 | 7,09 | 328,18 | 469,54 | 151,85 | 7,47




MYHUUMNAIIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE "LIEHTP AETCKOIO W AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPOL YoA PECIYBNVKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO 1 NMLLEBasA LEHHOCTL NPUFOTOBAAEMbLIX BroA (nucT 3)

PauwoH: 3aeTpak + obeq OeHb: cpena
- Hegens: 1 BoapacT: 12-18 ner
Ne Macca | Muwesble sewectea (r) Shepre- ButamuHel (Mr) MuHepaneHeie BellecTaa (Mr)
peu. [Nprem nuwin, HanmeHosanue bnioga dothi - TUHecKan o =
ul pu B K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P g@ Fe
1 - 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak ) . —
236,01 [Tynaw n3 MAca nTuubl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 | 1149 | 075
175,49 |Kawa rpeuHesas ¢ Macrnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0.19 23,38 04 | 1474 | 132,02 87,89 2,98
283,01 [Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0.36 0,04
B Xneb niueHnIHBIN 0BOraLLeHHBIA BUTAMUHAMY [N 30 24 0,3 16,5 78 0,1 045 | 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3asTpak 17,52 | 17,34 | 57,24 454,18 0,34 3,26 | 49,38 m.mu. 34,80 | 227,76 | 103,58 | 4,52
O6ep ) i
53,08 |LLu n3 cBexewn KanycTsl O CMETaHON 250/5 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 | 30,02 | 207,75 | 1,92 4088 | 4733 | 20,77 | 0,76
| 131,04 |Mnos 3 maca nTvL 200 191 | 2572 | 41,79 | 474,35 0,12 | 4,38 | 2753 | 579 | 24,89 | 203,04 | 46,93 | 1,68
283,01 |Yawnccaxapom 5 200 1198 | 4788 0.36 I 0,04
1.1 Xne6 NieHruHbIA OBOTALLEHHbI BUTAMUHAMN A1 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OEeTCKOro nuTaHns
1.2 Xneb pxaHo-nweHnyHbIA 4NA AEeTCKOro NUTaHUs 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8,7 39 12,6 0.9
isro D8 2592 | 3133 | 94,99 um.ww.cw 0.40 | 3440 | 483,05 | 8,67 80.83 | 308,87 | 8450 | 413
Wroro 3a gems 43,44 | 48,67 | 162,23 1217.27 0,74 37,66 | 532,43 | 11.50 .._l_m.mw 536,63 | 188,08 | 8,65




MYHUUIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWUE "LUEHTP ETCKOro W AVMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPOA Y®A PECTYBNWKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO 1 NULLEBAsn UEeHHOCTL NPUroToBNAemMbIX Brroa (nuct 4)

PauwvoH: 3aBTpak + obepy

OeHs: yeTsepr

o o Hepgensn: 1 ) BospacT: 12-18 ner L
Muuiessie gewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BellecTsa (Mr)
Ouepre-
Na Macca TMYeckan
pell. Mpuem nuwn, HanmeHosawne Bnioaga nopu & o i LEHHOCTS B B & E oa p Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak B
591,45 |Puiba 3aneuyeHHas c 0BOLAMM 90 8,74 7.97 447 125,16 0,07 1,65 | 218,26 2.5 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
211 |MakapoHHble Magenus oTBapHLIE C MACTIoM 170 7 389 | 41,01 227,23 0,1 18 091 | 17,15 | 51,75 | 96 0,98
401 |Macno cnmsouroe LS 10 008 | 725 | 013 66,1 45 0,1 24 3 0,02
| 283,01 |Yam c caxapom 200 . 11,98 47,88 0,36 i 0,04
420,02 | Xneb nweHnyHbiA 0BOralweHHLIn BUTAMUHAMW ONA 40 3,2 0.4 22 104 0.14 0,6 8 26 5,6 1
[AETCKOro NUTaHus S |l
19,02 | 1951 | 7959 | 570,37 031 | 165 | 28126| 4,11 | 67,42 | 21931 4895 | 2,66
Wroro 3a 3aBTpak
OGea o .
65,11 |Cyn kapTothentHbif C rpeuHeson Kpynon 250 | 2,73 | 3,16 | 16,18 | 10423 | 0,41 | 115 | 201,7 | 129 | 20,16 | 70,15 | 37,14 | 1,33
| 502,81 |TedbTenu na roBSANHLI C TOMATHBIM COYCOM 100 | 946 | 10,83 8 167,82 0,01 | 2,05 52 087 | 309 | 645 | 335 | 015
1386  |KaptodeneHoe niope - 170 | 436 | 494 | 2819 | 1749 | 0,19 | 3044 | 30,11 | 02 | 4972 [ 11057 | 383 | 142 |
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 | 47,88 0,36 | 004
1,1 [Xne6 nweHnyHsIi 06oralieHHbIi BUTaMMHaM1 Ans 30 24 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 195 | 4.2 0,75
OETCKOro NMUTaHua
1,2 Xneb praHO-NLLEHNYHBIA ANA 4ETCKOTO NUTaHUs 30 2.4 03 | 138 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 21,35 | 19,53 | 94,65 638,83 0,53 43,99 | 283,81 | 3,32 88,03 | 245,67 | 95,59 4,59
40,37 | 39,04 | 174,24 1209,20 0,84 4564 | 56507 | 7.43 | 15545 | 464,98 | 14454 | 7,25
WToro 3a geHe it il




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXNEHUE "LIEHTP AETCKOIrO W AMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYI'A FOPO[] Y®A PECTYBIVKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO 1 NyLLEeBan LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX Gnoa (nucT 5)

Pauwnon: 3aBTpak + o6en

OeHb: NATHALA

Hepensn: 1

Muwessle ewectsa (r)

BoapacT: 12-18 ner

Butamusbl (mr)

MunepansHsle Beuectsa (Mr)

SHepre-
he Mpuem NuW, HammeHosaHme bnioga Macra THREGRaN
pat, . nopw | g X y | ueswHocTe | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak 2 N
232,54 |MyauHr TBOPOXHLIA CO CrYLEHHBIM MOMOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 41,47 0,55 129,38 | 156,8 | 18,08 0,47
430,16 |Katwa pucosast MOSIONHAR C MACIOM 185 | 554 | 691 | 3896 | 2416 0,07 | 1,16 | 42,08 | 0,21 | 11466 | 1416 | 32,66 | 0,54
283,19 |Yan BUTAMUHHLIA C NNOJAMM LWMMNOBHUKA 200 0,17 0,07 124 54 1 50 40,85 0,19 3.3 0,85 0.85 0,18
420,05 |Xneb nweHnuHbIi 0BoraleHHbIN BUTAMUHAMM NS 45 36 045 | 2475 | 117 0,15 0,68 9 2925 | 63 1,13
OEeTCKOro nuTaHua
Wroro 3a 3asTpak 2217 | 12,91 | 90,58 m.x.w_mw 0,26 51,73 | 12440 | 1,63 | 256,34 | 328,50 | 57,89 2,32
Ob6en ) ] )
56,12 |Bopuw ¢ kanycTon 1 kapTodenem co cMeTaHon 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 112
236  [Mynsw va maca nTrus! 90 1254 | 1461 | 374 196,11 0,06 | 353 | 3148 | 202 | 1562 | 98,16 | 14,09 | 0,93
211,41 [MakapoHHble M30enus OTBApHBIE C MACIOM 165 | 6,76 | 4,58 | 39,55 | 226,59 0,1 225 | 089 | 1662 | 5022 | 9,25 | 0,94
283,01 |Yait c caxapom 200 1198 | 4788 | 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHuyHLIN 0BorallerHLIR BUTaMUHaMK ANs 30 24 03 16,5 78 0.1 0.45 6 19,5 4.2 0.75
[IETCKOro NUTaHNA
1.2 Xneb u.x.nm:o-:Em:s;:Em ONS AeTCKOro NUTaHus 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0.9
Wroro 3a O6eq |.m.m.om 2475 | 9587 709,04 0,44 | 2340 | 270,33 | 5,82 88,18 | 258,35 | 64,11 4,68
7
Wroro 3a aeHs 48,25 | 37,66 | 186,45 1282,63 0,70 | 75,13 | 394,73 | 7,45 | 344,52 | 586,85 | 122,00 ,00




MYHULUMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIOEHWE "LIEHTP AETCKOIrO U ANETUYECKOTO MUTAHWUSA" TOPOJCKOT O OKPYTA rOPO[1 Y$A PECMYBITMKA BAWKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIO M NULLEBAA LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Brmoa (nucT 6)

PauwuoHn: 3aBTpak + o6en

OeHb: NoHEOSNBHWK

Hepensa: 2

BospacTt: 12-18 net

OHepre-
Ne Macca | TWuwesble seulectsa (r) tideckan Butamuel (mr) MuHepanbHbie BewlecTsa (mMr)
pew. Mpuem nuwm, HanmeHosaHwe bnoga nopuMH LUEHHOCTL
3 e y (kean) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 |
3aBTpak ..
131,03  |Mnoe 13 maca NTuusl 180 17,2 2395 37,66 42712 0,11 3,97 247,98 521 22,42 | 182,84 | 4229 _ 1,51
128215 |Yai BUTAMUHWNIMPOBAHHBIA 200 9.4 38,5 0,25 | 13,38
420,05 | Xneb nweHwn4HbI oborauieHHbLIR BUTaMUHaMK A8 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 143
[EeTCKOTo NUTaHWA
3885 |s6noko 110 | 044 | 044 | 17.27 74,8 0,03 11 556 | 0,22 176 | 121 9,9 242
. 21,24 | 24,04 | 89,08 | 657,42 0,54 | 28,35 | 25348 | 6,11 | 49,02 | 224,19| 58,49 | 5,06
\Mroro za 3aBTpak e B i
| Obeg N N ) I
129,2  |Cyn KapToenbHbIi C TOpoXxoM 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 261.9 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
502,54 |BuToukm M3 maca NTULBI C TOMaTHbIM COYCOM 100 742 | 112 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
211,41 [MakapoHHbie M3nenusi OTBapHbIE C MACIOM 165 6,76 | 458 | 39,55 226,59 0,1 225 | 089 | 1662 | 50,22 | 925 | 0,94 |
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 |Xne6 nwenndnbiin 0BoralieH LI BUTamMMHamMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 il 0,45 6 19.5 42 0,75
{AeTckoro nuTaHma
1,2 “x:mm DHAHO-NLUEHWYHBIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
. 25,09 | 21,03 | 112,98 | 740,98 0,58 | 1365 | 344,40 | 505 | 68,26 |202,05| 6511 | 4,82
Wroro 3a Obepg
46,33 | 45,07 | 202,06 1398,40 1,12 | 42,00 | 59788 | 11,16 | 117,28 | 426,24 | 123,60 | 9,88
WToro 3a geHb : S




MYHUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXKAEHWE "UEHTP AETCKOIrO U AMETUYECKOIO MUTAHWA" rOPOACKOIO OKPYIA TOPO[1 Y®A PECITYB/INKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO ¥ NULLEBaA LEHHOCTL NPUroTOBAAEeMbIX Gnoa (nncT 7)

PauwnoHn: 3aBTpak + obepg

OeHb: BTOPHUK

. ~ Hepensn: 2 Boapact: 12-18 net
Ne Macca | [MMuessie sewectsa (r) M”MWHMMA ButamuHb! (mr) MurepansHbie sewectaa (Mr)
petL. Mpuem nuum, HammeHosaHwne Bmioga e LUEHHOCTS
6 x y {renet) B1 C A E Ca P | Mg | Fe
| 1 2 3 4 o 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak .-}
470,02 |Kawa nweHHas MoNoYHas ¢ Macnom 180 7,36 6,94 36,49 238,66 0,21 1,07 37,33 0,17 | 114,77 | 175,19 | 47,39 1,29
401 |Macno cnusouroe 5 10 008 | 725 | 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283,01 |Yain c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xne6 nweHnuHbIN 0BOraLYeHHbIN BUTAMUHAMW ANA 40 | 32 0.4 22 104 | 0,14 0.6 8 26 5.6 1
[EeTCKOTO NUTaHus
476,01 |KucnomonoyHblit NPpogyKT ANA AeTCKOro NUTaHUA 100 3.2 3.2 9.1 78 0.03 0,6 119 14 0,1
- . . 1384 | 17,79 | 79,70 | 534,64 | 038 | 1,67 | 8233 | 0,87 | 244,53 [ 204,19 66,99 | 245
OGen = . = ;

66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 259 11,06 0,71
684,69 |XKapkoe no-gomaluHeMy n3 MACa NTULbI 200 | 124 | 1548 | 24,78 | 287,96 02 | 2883 | 301,97 | 335 | 291 | 15434 4482 | 1,93
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0.04

1.1 Xne6 NieHn HbBIA 0BOraLLEeHHBIA BUTAMUHAMN ANS 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,756
AeTCKOro nuraHna

1,2 |Xneb pxaHo-nLweHnIHbIA ANa AeTCKOro NUTaHNs 30 24 | 03 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9

smambies . 2481 | 1942 | 111,16 | 717,27 | 050 | 3533 | 502,72 | 660 | 54,30 | 238,74 | 72,68 | 4,33

Wroro 3a aeHb 3865 | 37,21 | 190,86 | 125191 0.88 37,00 | 585,05 | 7,47 | 298,83 | 44293 | 139,67 | 6,78




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEX[EHWE "LWIEHTP AETCKOrrO ¥ AMETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA (OPO Y®A PECMYBNKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NULLEBas LEHHOCTL NpuroToBnsaemsbix 6nwoa (nucr 8)

Payuon: 3asTpak + oben Oenb: cpena
= - = Hepens: 2 L Boapacr: 12-18 net =
Ne Macca | vileBble seuiectsa (r) Juepre- Butamuntbl (mr) MuHepansHble BelecTsa (mr)
peu lMprem nuww, HaumeHoBaHwe brioaa Fioy : TUYeCKas .
9 pPunn B b4 Y LEHHOCTb B1 O ! ...b, E Ca P g@ WG
1 l 2 B 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak _
21161 |MakapoHHble u3nenus ¢ TEPTHIM Chipom 170 942 8,99 37.67 270,02 0,09 0,08 58,39 0,91 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
283,01 [Yai c caxapom . 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnyHbii oboraleHHbIW BUTaMUHaMn ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro nNuTaHna
86,02 |Cok hpykTOBBLIM 2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wisio 3a Jaktpax 12,82 9,49 86,35 487,90 0,21 4,08 58,39 1,56 | 148,85 | 149,77 | 27,16 4,56
Oben
54,05 |PacconbHWUK NEHWHIPALACKWA CO CMETaHon 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 242 22,08 | 6246 | 17,85 0.65
44564 |BUTONKM MACHDBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 | 10,84 | 1135 | 12,35 195,58 001 | 202 60 158 | 745 | 641 | 369 | 0.18
58,39 |Puc OTBapHOM C Macsiom X 170 | 434 | 391 | 44,14 | 230,12 0,05 2025 | 028 | 947 | 89,75 | 2969 | 0,63
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xne6 NLEeHNYHLIN 0BOraLLeHHbIR BUTAMUHAMM NS 30 24 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NMTaHusA
12 |Xne6 PHAHO-NUIEHWYHBIA ANA NeTCKOro nuTaHus 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09 |
Wroroa O6ea 2186 | 21,89 | 111,37 . 730,07 0,34 887 | 33713 | 524 54,06 | 217,12 | 68,03 3,15 -
Hvoio SN 3468 | 31,38 | 197,72 | 121797 0,55 12,95 wwmumm 6,80 | 202,91 | 366,89 | 95,19 7,71




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHMUE "LIEHTP AETCKOIO W AMETUHECKOrO NMNTAHWA" FTOPO/ICKOrO OKPYI'A FTOPOL Y®A PECMYBNNKA BAWKOPTOCTAH

MprumepHOe MeHI0 1 NWLLIEBaA UEHHOCTE NPUroToBnaemMsix 6nwoa (nucr 9)

PauwoH: zaBTpak + o6eg

[eHb: yetsepr

W Hepens: 2 BoapacT: 12-18 ner .
Ne Macca | [Muwessie sewectsa (r) Onepre- Butamunel (mr) MuHepansHbie BeuwecTea (Mr)
a Mpuem nuiM, HaumeHoBaHwe Bnioaa THYeckas
peu. N g - K y uewrocts | B1 c A E Ca P | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ; S 8 9 10 11 12 13 | 14 15
3aBTpak . M= .. )
218,53 |OmneT HaTypanbHbIn 90 10,1 10,6 1,83 143,31 0,06 037 | 196,24 | 1,01 76,5 | 16567 | 12,86 1,88
181,99 [Kawa pucoBas MonouHas c Macnom 175 | 511 | 665 | 41,56 | 247,76 0.06 | 106 | 4047 | 0.2 | 1057 | 130,47 | 30,13 | 05
28301 |Yan c caxapom 200 T 11,98 47,88 036 | 0,04 |
420,06 [ Xneb nweHnHHbIA ommqum:_._w_n_ BUTAMMHaMK Ons 50 4 0,5 27.5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
[eTCKOro NuTaHus B
Wroro 3a 3aBTpaK 19,21 | 17,75 | 82,87 568,95 0,29 143 | 236,71 | 1,96 | 192,56 wmw..ma 49,99 3,67
Oben . .l
56,12 |Bopui ¢ kKanycTomn v kapTohenem co cMeTaHon 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,54 |BWTOMKM M3 MACA NTULBI C TOMATHBIM COycOoM 100 742 11,2 5,85 154,75 0.01 2 60 1,22 4,23 6,1 344 0,15
17554 |Kawa rpeuHeBsasn c Macnom 165 | 514 | 351 | 2322 | 14488 0,17 1431 | 035 | 12,52 | 121,89 | 81,42 | 2,76
283,01 |Yai c caxapom 200 | 11,98 47,88 0,36 - 0,04
11 |Xne6 NWeHnsHbI 0BOoraLleHHbI BUTAMUHAMA ANS 30 2.4 03 | 165 78 0.1 0.45 6 | 195 | 42 | 075
OETCKOro NUTaHws
1,2 Xneb pxaHo-nweHWYHbIR ANA AeTCKoro nuTanus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wyoro 3a O6ei l_w._.w,m 20,27 | 81,65 585,97 0,46 21,87 | 290,66 | 4,48 72,69 | 237,96 | 125,63 | 572
Wiero si miks 38,55 | 38,02 | 164,52 ._Hma.mm 0,75 wu.wo 527,37 | 6,44 | 265,25 | 566,60 | 175,62 | 9,39




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHVE “LIEHTP AETCKOro U AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPO/CKOIr0 OKPYIA rOPO[ YA PECIYBNNKA BALKOPTOCTAH

MNpuMmepHoe MeHO M NULLEBAA LEHHOCTL NPUroToBnsAemMbix 6nwog (nuct 10)

PauwnoHn: zaetpak + obeg OeHb: NATHUUA
. Hepens: 2 ) . BospacT: 12-18 net
Ne | Macca | Mnwessie sewectsa (r) | OHepre- ButamuHbl (Mr) MurepansHsie BewecTsa (Mr)
peu Mprem nuwm, HanmeHoeaxwe brioaa ‘ eaea THHeckan : :
N : pu B X Y | uenwocts | BT c A E Ca P Mg Fe
1 o r 2 | 3 4 5 g | 7 8 9 10 1 | 12 13 | 14 15
3aBeTpak e —
101,93 |Mrco nTuubl, NpUNyLLIEHHOE C OBOLLaMMU 90 1283 | 1566 538 213,29 0,07 345 | 230,92 | 252 18,94 | 102,52 | 17,54 0,29
175,49 |Kawa rpeyHesas ¢ Macnom 180 5,56 5,07 2507 | 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,19 [Yanm BuTamuHHbIR C NNOAAMK LMNOBHWKA 200 0,17 0,07 12,4 " 54,1 50 40,85 0,19 33 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbIA BUTaMUHammu ans 45 3,6 0,45 2475 __ 17 0,15 0,68 9 29,25 6,3 143
[EeTCKOro nNuTaHua | _
Wroro 3a 3aeTpak . 22,16 | 21,25 | 67,60 ﬂ Wm|mw|a 0,41 5345 | 295,15 w.w.w 4598 | 264,64 | 11258 | 5,28
Oben i i . ) B
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMKW M3OeNUAMK 250 327 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 _ 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1.01
131,04 |Mnoe n3 maAca NTUubI 200 | 19,1 | 2572 | 41,79 | 474,35 012 | 438 | 2753 | 579 | 2489 | 203,04 | 4693 | 1,68
283,01 |Yait c caxapom o 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xne6 NeHNHbIA 0BOoralleHHbIA BUTaMuHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOTO NMUTaHWA
1,2 Xneb paHo-NWeHNYHLIA ANA 4eTCKOTo NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0.9
Wroro 3a OGen ) 27,17 | 2937 [ 106,07 | 794,99 0,46 | 20,88 | 477,55| 8,09 | 5883 | 32509 | 88,00 | 4,38
Wroro 3a pexb 4933 | 50,62 | 173,67 1347,33 0,87 7433 | 772,70 | 11,88 | 104,81 | 589,73 | 200,58 | 9,66
Wroro 3a nepnog 415,56 | 394,24 | 1794,57| 12396,64 8,02 | 450,82 |5596,86| 86,49 |2052,11[4885,13|1458,20| 79,54
Wroro 3a nepuog 41,56 | 39,42 | 179,46 1239,66 0,80 | 45,08 | 55969 | 865 | 205,21 | 488,51 | 14582 | 7,95




